
Contact : 
Tel : 06 89 38 15 12 

Mail : yuansourcecontact@gmail.com 
Web : www.yuansource.fr

TAI CHI, QI GONG, DAO YIN

L’association nantaise « Yuan Source » invite au bien être à travers les pratiques 
ancestrales du Tai Chi Chuan, du Qi Gong, du Dao Yin et du Shiatsu. Elle 
propose des cours hebdomadaires, stages, rencontres & évènements 
pluridisciplinaires.

Pole Associatif Désiré Colombe (quartier Dobré / Nantes) 
Cours Taichi & Qi Gong > Lundi : 10h - 11h30 

Cours Qi Gong & Dao Yin > Lundi : 12h15 - 13h30 

Club E.M.I (quartier Manufacture / Nantes) 
Cours Taichi & Qi Gong > Mardi : 12h15 - 13h30 

1 cours d’essai gratuit !

mailto:yuansourcecontact@gmail.com
http://www.yuansource.fr
mailto:yuansourcecontact@gmail.com
http://www.yuansource.fr

