
INFORMATIONS : 
Lieu : Saint-Jean de Boiseau 
44640  (complexe des Genêts) 
Horaires : 9h30 - 12h30 
INSCRIPTION : 
- Gratuit pour Dragons et Cie 
- 10€ pour A.I.T. 
- 30€ pour ext (dont 20€ assurance ait) 
Contact : 06 14 42 91 77 
info@dragonsetcompagnie.ovh 

Stage de Taichi Chuan : 
Applications martiales. 
D é c o u v e r t e  d e s 
applications martiales dans 
les mouvements de la 1ère 
partie de la forme Taichi 
(style Yang), et principe Fā 
J ì n p o u r t r a v a i l l e r 
l ' e x p l o s i v i t é e t u n e 
meilleure vitalité. 
Ce stage est animé par 
F r é d é r i c S o u r i c e , 

Enseignant de Tai Chi 
C h u a n & Q i G o n g 
( d i p l ô m é FA E M C ) d e 
l’association "Yuan Source. 
Il est recommandé une 
connaissance de la 1ère 
partie Taichi  (style Yang). 
Organisation du stage :  
« Dragons & Compagnie » 

S TA G E  TA I C H I  A P P L I C AT I O N S  M A R T I A L E S 
24 mars 2024

武术用法

( TA I C H I  C H U A N  -  S T Y L E  Y A N G )
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