
INFORMATIONS : 
Lieu : NANTES  (extérieur / parc 
ou préau selon météo) 
Horaires : 14h - 17h 
INSCRIPTION : 
Tarif : 35€ (45€ non adhérents A.I.T.) 
Contact : 0689381512 
yuansourcecontact@gmail.com 

V e n e z d é c o u v r i r l a 
pratique du bâton (Gùn, 
棍) dans le TaiChi Chuan. 
Son maniement permet 
notamment d’étendre la 
perception corporelle, de 
délier son corps et de se 
protéger. 

Programme : exercices 
d ’ é c h a u f f e m e n t , 
a p p r e n t i s s a g e d ’ u n e 

partie de la forme et 
applications martiales. 

Ce stage est animé par 
F r é d é r i c S o u r i c e , 
Enseignant de Tai Chi 
C h u a n & Q i G o n g 
(diplômé FAEMC). 

S TA G E  TA I C H I  «  B ÂT O N   »  
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太 极 棍

( TA I C H I  C H U A N  -  S T Y L E  Y A N G )
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