STAGE

TATCH]

APPLICATIONS MARTIALES (WU SHU YONG FA -

30 novembre 2025

INFORMATIONS :

Lieu : Saint-Jean de Boiseau
44640 (complexe des Genéts)

Horaires : 10 - 12h
INSCRIPTION :

- Gratuit pour les adhérents
Dragons et Cie.

Contact: 068938 1512

yuansourcecontact@gmail.com
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Yuaan Source

Découverte des applications
martiales a travers les
mouvements de la 1ere
partie de la forme Taichi
Chuan (style Yang).

Ce stage est animé par
Frédéric Sourice,
Enseignant de Tai Chi
Chuan (diplémé FAEMC) de
I'association "Yuan Source".
Il est recommandé une
connaissance de base de la

CHUAN

STYLE YANG)

lere partie Taichi Chuan
(style Yang). Pour faire suite
au ler stage de 2024, nous
étudierons les mouvements
de la seconde moitié de la
1ére partie de la forme.

Organisation du stage :
« Dragons & Compagnie »
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