
INFORMATIONS : 
Lieu : Saint-Jean de Boiseau 
44640  (complexe des Genêts) 
Horaires : 10 - 12h 
INSCRIPTION : 
- Gratuit pour les adhérents 

Dragons et Cie. 
Contact : 06 89 38 15 12 
yuansourcecontact@gmail.com 

Découverte des applications 
martiales à travers les 
mouvements de la 1ère 
partie de la forme Taichi 
Chuan (style Yang). 
Ce stage est animé par 
F r é d é r i c S o u r i c e , 
Enseignant de Tai Chi 
Chuan (diplômé FAEMC) de 
l’association "Yuan Source". 
Il est recommandé une 
connaissance de base de la 

1ère partie Taichi Chuan 
(style Yang). Pour faire suite 
au 1er stage de 2024, nous 
étudierons les mouvements 
de la seconde moitié de la 
1ère partie de la forme. 

Organisation du stage :  
« Dragons & Compagnie » 

S T A G E  T A I C H I  C H U A N  
A P P L I C AT I O N S  M A R T I A L E S  ( WǓ  S H Ù  Y Ò N G  FǍ  -  S T Y L E  YA N G )  

30 novembre 2025

武术用法


